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培训目标

通过学习，培训参与者能够：

• 对《人道主义行动中儿童保护的最低标准（2019年版）》
所提出应遵循的十项原则有基本了解；

• 在人道主义行动项目设计练习活动中尝试原则的运用。



培训内容&日程

几个重要的

概念

十项原则概

览

实操演练

（小组活动）

反馈&意见收集

培训共识



几个重要的概念

人道主义危机 人道主义行动 儿童保护

人道主义行动中的儿童保护 最低标准



看视频《萨米拉的故事》，思考以下问题：
1. 谁是萨米拉？

2. 萨米拉的生活中发生了什么？

3. 所发生的事件给萨米拉带来了哪些受侵害的风险？而萨米拉又具有

哪些保护的因素？

4. 什么是人道主义行动中的儿童保护？





人道主义危机是指对社区人民及特定人群的健康、安全或福祉构成严重威胁单一事件或一系列事件，
可能包括自然灾害、武装冲突、传染病爆发等。

人道主义行动旨在于危机过后救助生命、减少痛苦、维护尊严，并尽可能地支持防御危机和加强准备。

儿童保护是指保护（预防及应对）儿童免受虐待、忽视、剥削、及其他形式的
暴力。受保护是儿童四大类权益之一（生存、发展、受保护、参与）

“最低标准”：全球共识的行动基准，作为“理想的目标”，希望达到的儿
童保护的门槛并加以本土化。因此，CPMS帮助行动者发现差距，并且投入资源
来弥补这些差距，在面临挑战的同时也利用机会做出改变，以从长远上加强儿童
保护。



1.联合国《儿童权利公约》中的四大原则（1-4）

2.《环球计划手册》中的保护原则（5-8）

3. CPMS特别针对儿童保护提出的两项原则（9-10）

CPMS（2019）十项原则



原则1：生存与发展

人道主义行动应首先考虑儿童生存的权益，同时考虑人道主

义行动对儿童身生理、心理、情感、社会及精神发展的影响。



原则1：生存与发展（续）

社会生态系统模型：

不同层面的保护因素vs风险因素

人道主义危机发生时，儿童的生态系统中将出现那些风险？
与家庭分离、亲人离世、失去居住地、重新安置、被虐待忽视剥削、社区支持网
络被破坏、教育健康等部门被削弱……
脆弱因素更脆弱，如：经济、食物短缺、营养不良、残障、被歧视被排挤……

需要加强哪些保护因素？
基本需求满足、营养、有质量的关系、积极应对的方式、有效的社区和国家服务、
经济稳定、人道主义援助抵达



原则1：生存与发展（续）

不同部门遵循“儿童生存与发展”的原则：

 安全的环境

 父母及照顾者支持

 饮用水、环境卫生和个人卫生（WASH）

 营养

 健康

 教育及生活技能

支持儿童：加强其优势和抗逆力（原则10），促

进其发展机会的最大化



原则2：非歧视与包容

危机常常放大既有的差别、进一步让脆弱群
体被边缘。人道主义行动者应识别和监测既
有的和新出现的歧视形式，并在响应行动中
进行处理。

“包容性”的人道主义行动：
 评估危机对已经存在的不公平可能带来的加剧影

响
 意识到不同的儿童群体受危机的影响可能不同
 审视作为人道主义行动的工作者，每个人自身可

能的“偏见”
 消除实现包容的障碍
 在所有工作中开展具体工作贯彻原则2



原则3：儿童参与

人道主义行动的工作者应该确保女童和男童有意义
地参与到人道主义行动的各个阶段。不同年龄、性
别、能力的儿童具有不同的视角，应该获得支持表
达其就“安全”的观点，并获得尊重和认真采纳。

“有意义地”参与：
*透明信息 *自愿 *相关性
*儿童友好
*包容地
*获得支持 *安全、且风险敏感 *问责

你是否组织过儿童参与的活动？
与组织成人参与者的活动有哪些不同？



原则4：儿童最佳利益

有关儿童的所有行动都应该将儿童的最佳利益放在首要考虑，

这一原则指导所有人道主义行动和项目的设计、监测、调整。

应该就如何保障该原则的落实达成共识，在做出关于某个儿

童个体的决定时应该遵循。

 基本权益

 国际法原则

 程序准则

如何评估与决策，以保证儿童最佳利益的实现？



原则4：儿童最佳利益（续）——儿童最佳利益的评估与决策

儿童健康和
受教育的权
益

儿童家庭的
处境

儿童的意见

儿童、家庭
及社区的能
力和优势

儿童的照顾、
保护、安全
及脆弱因素

儿童个体的
特征和特点



原则5：保障人们的安全、尊严和权益，
免遭进一步伤害

“无伤害”：
降低风险
以有尊严的方式满足需求
儿童守护政策的共识
儿童的参与
社区的经验

 既往儿童家庭和社区是如何处理困境的.
 了解当地社会文化
 促进儿童安全、有意义的参与进项目的计划和评

估中
 避免服务仅关注到特定群体
 确保隐私保护和知情同意
 建立儿童守护政策，包括对（疑似）侵害儿童的

事件进行汇报处理的机制



原则6：确保人们能够根据自身需求、
不受歧视地获得公正援助

一些儿童因为一些原因较少获得服务，如：
因为残障不能去儿童友好空间、触法儿童不
能获得服务等。
人道主义行动应采用创新的方式将服务递送
给每一个有需要的女童和男童。迅速察觉和
识别导致被排除的原因，咨询儿童及家庭、
社区，能够让服务最大化惠及儿童。



原则7：帮助人们从受威胁、实际暴力、
胁迫或被剥夺的身心影响中恢复过来

儿童受到保护免于暴力及被迫采取行
动。所有儿童保护的行动都应该让儿
童更加安全，协助儿童及家庭更有能
力维护安全，降低儿童的风险。



原则8：帮助人们主张其权益

通过信息提供、协助寻求救济等，支持儿童
在受到侵害后权益得到保护。



原则9：加强儿童保护体系

① 法律、政策和制度框架
② 国家未成年人保护策略
③ 有效的协调机制（各级政府、各部门）
④ 有力的社会服务力量
⑤ 预防与应对性未成年人保护服务
⑥ 儿童保护意识与实践
⑦ 充分的资源动员
⑧ 信息系统

（加强儿童保护体系的八个方面，救助儿童会）



原则10：加强儿童在人道主义行动
中的抗逆力

优势和能
力

同辈和支
持网络

解决问题
的技能

参与

积极的关
系建立



实操演练（小组活动）：

• 请每个小组选择“1类危机”，结合你所在社

区的情况，设计一个儿童保护的项目

• 讨论并回答以下问题：

地震 洪水 台风 传染病

1）小组拟开展的儿童保护项目具体针对儿童的哪些风险和需求？

2）你们的项目设计是怎样的？

3）项目工作中你们小组是如何应用CPMS所提出的原则的？主要

体现了对哪几项原则的应用？



Q&A



谢 谢 !

电邮: nciesst@126.com; jiangyi1906@163.com

IACCR 网站: www.iaccr2020.net
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